
 

Kursmitarbeit 
 
Die Cevi Region Zürich führt jährlich über 15 Ausbildungsangebote durch. Damit solche Ausbildungskurse stattfinden können, braucht es motivierte Leitende, 
welche den Teilnehmenden ihr Wissen weitergeben und ihnen ein positives unvergessliches Erlebnis bieten. Hast du Lust in einem Cevikurs mitzuarbeiten? Im 
folgenden Dokument findest du pro Kurs Informationen zu den einzelnen Leitenden Aufgaben. Infos zur Küche findest du auf der letzten Seite. 
 
Bist du interessiert an einer Mitarbeit in einem Cevikurs oder möchtest weitere Infos?  

Dann kannst du dich ganz einfach mit einem Mail an unsere Geschäftsstelle wenden: kurse@ceviregionzuerich.ch . 

Wir wünschen dir viel Spass beim Durchstöbern und würden uns freuen, dich in einem Cevikurs als Mitarbeiter*in mit dabei zu haben. 
 

 

Kurs Wann 
Alter 
TNs 

Mindestalter 
GL 

Mindestalter 
Stab 

Mindestalter 
Stammchef 

Mindestalter 
Helfer*in 

Erwünschte 
Qualifikation 

Art des 
Kurses 

JULA Sommer 9-11 15 - - -  Haus 

VOKU Sommer 11-13 16 16 18 -  Zelt 

HEKU M Frühling 12-14 17 16 18+ -  Haus 

HELU F Herbst 12-14 16 - - -  Haus 

RÖLA Sommer 13-15 18 18 - 16  Zelt 

GLK1 M Sommer 13-15 17 16 20 -  Zelt 

GLK1 F Frühling 13-15 16 - - -  Haus 

GLK2 M Frühling 14-16 17 - - -  Haus 

GLK2 F Sommer 14-16 17 20 - -  Zelt 

GLK3 Frühling / Herbst min. 17 19 19 - - J+S-Lagerleiter LS/T Haus 

LLM Anfang September min. 19 20 - - - J+S-Lagerleiter LS/T Haus 

Küche Je nach Kurs        

 
  

mailto:kurse@ceviregionzuerich.ch


 
J U N I O R L A G E R  ( J U L A )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Das JULA ist ein Lager für Kinder zwischen 9 und 11 Jahren. Während einer Woche erleben die Teilnehmenden eine spannende Geschichte. Das JULA findet in der ersten 
Sommerferienwoche in einem Lagerhaus statt. Während der Woche besuchen wir den GLK1 der Männer und übernachten eine Nacht im Zelt.   
Wir sind ein lockeres Leiterteam und bei uns kommt der Spass nicht zu kurz. Wir machen auch neben dem JULA selbst immer wieder Aktivitäten mit den Leitern zusammen und 
würden uns freuen, wenn auch du Teil von unserem Team wirst!  
 
Kursmitarbeit 

 
Gruppenleiter*in 

 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Lager 
□ Verantwortung und Betreuung einer Gruppe von ca. 6 TN (mit Unterstützung 

von einem erfahrenen Leiter, wenn gewünscht) 
□ Vorbereiten von einzelnen Ämtli (z.B. Lagerdruck, Bastelarbeit etc.) 
□ Leiten von vorbereiteten Blöcken (z.B. Sportturnier, Geländespiel etc.) 
□ Übernehmen von einzelnen Posten an Blöcken (z.B. Stafette, Morsen, 

Geheimschriften etc.) 
□ Rollenspiele durchführen (vorbereite Geschichte) 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 4 Jahre älter als die Teilnehmenden (15 Jahre oder älter) 
□ Spass am Leiten (egal, wie viel Erfahrung du im Leiten hast, wir nehmen dich 

gerne ins Lager mit und unterstützen dich bei deinen Aufgaben) 

 
Stab 

 
Deine Aufgaben 

□  Vorbereiten von Blöcken (z.B. Spielturnier etc.) 
□ Rollenspiele durchführen 
□ Teilnahme an 3-4 Höcks 
□ Mithilfe bei der Lagerorganisation (Reise, Material, Finanzen, Haussuche etc.) 
□ Unterstützung der Gruppenleiter 

 
Voraussetzungen 

□ Mind. 1 Lager als GL mitgeleitet 
□ Du hast wenn möglich den GLK3 bereits besucht 
□ Wenn möglich hast du das JULA bereits selbst besucht 

 
 

  



 

V O R K U R S  ( V O K U )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Der VOKU findet jeweils in der ersten Sommerferienwoche statt und ist für Cevianerinnen und Cevianer zwischen 11 und 13 Jahren. Während einer Woche lebt ihr im 
selbstgebauten Camp im Wald und erlebt dort die Geschichte von Jesus. Neben einigen Lektionen gibt es viele Rollenspiele und auch Sport steht täglich auf dem Programm.  
 
Kursmitarbeit 

 
Gruppenleiter*in 

 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs 
□ Verantwortung und Betreuung einer Gruppe von 5-6 Teilnehmerinnen oder 

Teilnehmern 
□ Planung und Instruktion für den Aufbau deines Gruppencamps (grosses 

Vorzelt) 
□ Vorbereitung deiner Rolle (Verkleidung und Material organisieren) 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 3 Jahre älter als die Teilnehmenden (16 Jahre oder älter) 
□ Ein besuchter GLK2 ist von Vorteil 
□ Pioniertechnisches Wissen (grosses Vorzelt, Einrichtung eines Vorzeltes) 
□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits selbst besucht 

 
Stammchef*in 

 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs 
□ Lektionen vorbereiten und halten 
□ Material für das Stammcamp organisieren 
□ Rollenspiele 
□ Anlaufstelle für Fragen der GLs 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist ca. 5 Jahre älter als die Teilnehmenden (~18 Jahre oder älter) 
□ Pioniertechnisches Wissen  
□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits selbst besucht oder den Kurs als GL 

mitgeleitet 
 

Stab 

 
Deine Aufgaben 

□ Materialtransporte, Post abholen usw. 
□ Auf und Abbau von Kursinfrastruktur wie Dusche, Sarasani, Strom (vor dem 

Kurs?) 
□ Kleiner Rollenspiele 

□ Aushelfen, wo es Hilfe braucht,  Springer für Kursleitung, Küche 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 3 Jahre älter als die Teilnehmenden (16 Jahre oder älter) 
□ Pioniertechnisches Wissen 
□ Handwerkliches Geschick von Vorteil 
□ Du kannst Aufträge selbstständig erledigen 
□ Fahrausweis 
□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits selbst besucht oder den Kurs als GL 

mitgeleitet 
□ Alter 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

H E L F E R K U R S  ( H E K U  M )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Der HEKU M findet in den Frühlingsferien in einem Lagerhaus statt. Die Teilnehmer sind zwischen 12 und 14 Jahre alt.  

Der Kurs thematisiert die Geschichte von Nicky Cruz in einem intensiven Rollenspiel an welchem alle Leiter Teil davon sind. Im Kurs erwartet dich ein gut eingespieltes Kurs-Team 

und viele bereits vorbereitete Blöcke. 

Kursmitarbeit 

 
Gruppenleiter 

 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs 
□ Verantwortung für eine Gruppe von 6-10 Teilnehmern 
□ Planung und Vorbereitung von zwei Workshops (Werken / Gestalten) 
□ Entwickeln eines Gruppenthemas inkl. Gruppenabzeichen mit Stammleiter 
□ Teilnahme und Anleiten von vielen Blöcken gemeinsam mit den Teilnehmern 
□ Entwickeln eines Musterprogrammes mit den Teilnehmern im Kurs und 

Durchführung mit Kindern der lokalen Schule 
□ Vorbereitung deiner Rolle (Verkleidung und Material organisieren) 

 
 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 3 Jahre älter als die Teilnehmenden (17 Jahre oder älter) 
□ Abgeschlossener GLK1 von Vorteil 

 
Stammleiter 

 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs 
□ Planung und Vorbereitung von einem Workshop (Werken oder Gestalten) 
□ Entwickeln eines Stamm-Themas/Story (Gang) und entsprechende 

Vorbereitung dazu 

□ Koordination der Gang-Rollenspiele sowie Gang-Aktivitäten 
□ Unterrichten von Lektionen im Kurs (Methodik) 
□ Anleiten von Sportlektionen 
□ Teilnahme am Musterprogramm und Beurteilung der Kursteilnehmer dabei 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 4 Jahre älter als die Teilnehmenden (18 Jahre oder älter) 
□ Abgeschlossener GLK3 von Vorteil 

 
Stab 

 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs 
□ Planung und Vorbereitung von zwei Workshops (Werken / Gestalten) 
□ Selbständig Programmblöcke vorbereiten und durchführen, um Stammleiter & 

Gruppenleiter zu entlasten 
□ Verwaltung des Kursmaterials 
□ Entlastung des Kursleiters durch Übernahme diverser Aufgaben 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 3 Jahre älter als die Teilnehmenden (16 Jahre oder älter) 
□ Abgeschlossener GLK1 von Vorteil 

 

  



 

H E L F E R I N N E N K U R S  ( H E K U  F )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Der HEKU F ist ein Hauskurs und findet jeweils in den Herbstferien statt. Zielgruppe sind Mädchen um die 13 Jahre, welche noch ganz am Anfang ihrer Leiterinnenkariere stehen. 
In abwechslungsreichen Lektionen vertiefen sie ihr Cevigrundwissen und lernen ihre Aufgaben und Kompetenzen als Hilfsleiterin kennen. Neben dem Lernen findet sich noch 
ausreichend Platz für Spiel, Sport und Spass. Jeden Tag erleben die Teilnehmerinnen die Geschichte von Esther hautnah. 
 
Kursmitarbeit 

 

Gruppenleiterin 
 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs 
□ Abnahme eines Bereiches der Lernzielkontrolle am Vortag 
□ Verantwortung und Betreuung einer Gruppe von 5-8 Teilnehmerinnen 

(Gruppenzeit, Gruppenabend) 

□ Vorbereiten und Leiten von Lektionen (der Ablauf und der Inhalt sind bereits 
beschrieben) 

□ Übernehmen von Posten während Lektionen 
 
 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 3 Jahre älter als die Teilnehmenden (16 Jahre alt oder älter) 
□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits selbst besucht 

 

  



 

R Ö M E R L A G E R  ( R Ö L A )  

Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Das RÖLA findet in der ersten Sommerferienwoche im Zelt statt und startet bereits am Freitagabend. Die Teilnehmer sind Hilfsleiter im Alter zwischen 13 und 15 Jahren. 

Absolventen des HEKU im Frühling werden bevorzugt. Die Teilnehmerzahl ist pro Lager auf 16 beschränkt. 

Zu Beginn der Woche steht Pioniertechnik im Vordergrund, es werden meterhohe Türme & Tore gebaut, weitere Wunschobjekte sind möglich. Danach gilt es, wie die Römer das 

Leben zu geniessen; auch Spiel & Sport ist angesagt. Nebenher muss noch regiert und das aufmüpfige Volk (die Teilnehmer des Vorkurses) in die Schranken gewiesen werden.  

Kursmitarbeit 

 

Gruppenleiter 
 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs. 
□ Bereitschaft zur Teilnahme am Aufbauweekend (1 Woche vor dem Kurs) 

und/oder an den Aufbautagen (Mi/Do/Fr) vor dem Kurs (je nach Situation). 
□ Vorbereiten und Leiten von Lektionen, auch teilweise zusammen mit den 

Teilnehmern (der Ablauf und der Inhalt sind bereits beschrieben) 
□ Übernehmen von Posten & Aufgaben während des Programms. 
□ Aufbauen von diversen Pioniertechnischen-Bauten (Bsp. Palisade (inkl. Tor), 

Schuppenfirst div. Zelte) 
□ Du bist den ganzen Tag für die Teilnehmer und die Durchführung des 

Programms zuständig.  
 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 4-5 Jahre älter als die Teilnehmer (18+ im Idealfall) 
□ Du hast im Idealfall den GLK 3 absolviert und eine J&S Leiteranerkennung.  
□ Wenn möglich hast du den Kurs oder den VOKU bereits einmal selbst als 

Teilnehmer besucht.  
□ Erfahrungen im Leiten von Wald Lagern und im Pioniertechnischen Bereich 
□ Führerschein von Vorteil 

 
Stab 

 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs. 
□ Bereitschaft zur Teilnahme am Aufbauweekend (1 Woche vor dem Kurs) 

und/oder an den Aufbautagen (Mi/Do/Fr) vor dem Kurs (je nach Situation). 
□ Vorbereiten und Leiten von Lektionen, auch teilweise zusammen mit den 

Teilnehmern (der Ablauf und der Inhalt sind bereits beschrieben) 
□ Übernehmen von Posten & Aufgaben während des Programms. 

□ Aufbauen von diversen Pioniertechnischen-Bauten (Bsp. Palisade (inkl. Tor), 
Schuppenfirst div. Zelte) 

□ Sicherstellung des täglichen Lagerbetriebs, Organisieren von Material, 
Einkaufen, Transport von Programm Material usw.  

 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 4-5 Jahre älter als die Teilnehmer (18+) 
□ Du hast im Idealfall den GLK 3 absolviert und eine J&S Leiteranerkennung.  
□ Wenn möglich hast du den Kurs oder den VOKU bereits einmal selbst als 

Teilnehmer besucht.  
□ Erfahrungen im Leiten von Wald Lagern und im Pioniertechnischen Bereich 
□ Führerschein vorhanden. 

 

Helfer 
 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs. 
□ Bereitschaft zur Teilnahme am Aufbauweekend (1 Woche vor dem Kurs) 

und/oder an den Aufbautagen (Mi/Do/Fr) vor dem Kurs (je nach Situation). 
□ Vorbereiten und Leiten von Lektionen, auch teilweise zusammen mit den 

Teilnehmern (der Ablauf und der Inhalt sind bereits beschrieben) 
□ Übernehmen von Posten & Aufgaben während des Programms. 
□ Aufbauen von diversen Pioniertechnischen-Bauten (Bsp. Palisade (inkl. Tor), 

Schuppenfirst div. Zelte) 
□ Sicherstellung des täglichen Lagerbetriebs, Organisieren von Material, 

Einkaufen, Transport von Programm Material usw.  
 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 2 Jahre älter als die Teilnehmer (16 Jahre oder älter) 
□ Du hast im Idealfall den GLK 1 absolviert.  
□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits einmal selbst als Teilnehmer besucht.  
□ Erfahrungen im Leiten von Wald Lagern und im Pioniertechnischen Bereich 

  



 

G R U P P E N L E I T E R K U R S  1  ( G L K 1  M )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Der GLK1 M ist ein Zeltkurs und findet in der ersten Sommerferienwoche statt. Die Teilnehmer sind etwa zwischen 13 und 15 Jahre alt. Das Gruppencamp stellen die 
Teilnehmenden gemeinsam mit ihrem Gruppenleiter auf. Die Teilnehmer lernen in dieser Woche viele Tipps und Tricks für ihre angehende Karriere als Gruppenleiter. Neben den 
Lektionen, in denen die Teilnehmer etwas lernen und dem täglichen Sport, sind das Gemeinschaftsgefühl und der Austausch zwischen den Cevianern ein wichtiger Bestandteil 
dieses Kurses. Das Kursthema lautet David und wird durch tägliche Rollenspiele den Teilnehmern näher gebracht. 
 
Kursmitarbeit 

 

Gruppenleiter 
 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs 
□ Leiten einer Gruppe von 5-6 Teilnehmer  
□ Durchführung und Organisation eines Hikes mit Übernachtung mit deiner 

Gruppe  
□ Durchführung einzelner Programmteile  
□ Aufbau deines Gruppencamps 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 3 Jahre älter als die Teilnehmenden (17 Jahre oder älter) 
□ Du kannst mit einer Gruppe von 5-6 Teilnehmer selbstständig ein 

Gruppencamp aufbauen 
□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits selbst besucht 
□ Pioniertechnisches Wissen 

 

Stammleiter 
 
Deine Aufgaben 

□ 2-4 Höcks vor dem Lager  
□ Vorbereiten und leiten von Lektionen  
□ Leiten von einem Stamm (2-3 Gruppen) mithilfe deiner Gruppenleiter  
□ Mithilfe bei der Kursorganisation falls nötig  

 
Voraussetzungen 

□ Freude am Leiten von Lektionen  
□ Du bist mindestens 5 Jahre älter als die TNs (min. 20 Jahre alt) 

 
Stab 
 
Deine Aufgaben 

□ 2-4 Höcks vor dem Lager  
□ Mithilfe bei der Kursorganisation  
□ Zum Beispiel:  
□ Materialverantwortlicher  
□ Rollenspielverantwortlicher  
□ Leiten von Lektionen falls nötig  
□ Stammhelfer  
□ Rollenspiele machen  

 
Voraussetzungen 

□ Je nach Aufgabe ab 16 Jahren möglich  
□ Melde dich beim Kursleiter falls du im organisatorischen Bereich mitarbeiten 

möchtest  
□ Pioniertechnisches Wissen von Vorteil 

 

  



 

G R U P P E N L E I T E R I N N E N K U R S  1  ( G L K 1  F )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Der GLK1 F findet in den Frühlingsferien im Haus statt. Der Kurs wird einmal in der ersten und einmal in der zweiten Ferienwoche durchgeführt. Der Inhalt in beiden Kursen ist 
derselbe. Die Teilnehmerinnen sind etwa zwischen 13 und 15 Jahre alt. Die Teilnehmerinnen lernen in dieser Woche viele Tipps und Tricks für ihre angehende Aufgabe als 
Gruppenleiterin. Neben den Ausbildungs-Lektionen und dem täglichen Sport, sind das Gemeinschaftsgefühl und der Austausch zwischen den Cevianerinnen ein wichtiger 
Bestandteil dieses Kurses. Auch auf dich als Leiterin in diesem Kurs warten spannende Aufgaben, tolle Lagermomente und viele neue Ideen, die dich selber wieder in deiner Cevi-
Karriere anspornen.  
 
Kursmitarbeit 

 

Gruppenleiterin 
 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 1-2 Höcks vor dem Kurs 
□ Verantwortung und Betreuung einer Gruppe von 5-8 Teilnehmerinnen  
□ Begleitung während der Vorbereitung und Durchführung eines Cevi-

Programmes 
□ Beurteilung der Teilnehmerinnen deiner Gruppe 

□ Vorbereiten und Leiten von Lektionen (der Ablauf und der Inhalt sind bereits 
beschrieben) 

□ Übernehmen von Posten während Lektionen 
 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 2-3 Jahre älter als die Teilnehmenden (16  Jahre alt oder älter) 
□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits selbst besucht 

 

  



 

G R U P P E N L E I T E R K U R S  2  ( G L K 2  M )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Dieser Kurs wird vom Cevi Winterthur-Schaffhausen organisiert. Falls du dich für eine Mitarbeit in diesem Kurs interessierst, melde dich doch auf unserer Geschäftsstelle. 
 
Kursmitarbeit 

 
 

 

  



 

G R U P P E N L E I T E R I N N E N K U R S  2  ( G L K 2  F )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Der GLK2 F findet in der ersten Sommerferienwoche statt. Der GLK2 F ist ein Zeltkurs. Die Teilnehmerinnen sind zwischen 14 und 16 Jahre alt. Pioniertechnik ist ein wichtiger 

Bestandteil dieses Kurses. Daneben lernen die Teilnehmerinnen neue Programmideen kennen, vertiefen ihr Cevi Know-How und nehmen an täglichen Sportlektionen teil. Du 

magst es eine Woche draussen im Zelt zu verbringen 

Kursmitarbeit 

 

Gruppenleiterin 
 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 2-3 Höcks vor dem Kurs 
□ Verantwortung und Betreuung einer Gruppe von 5-8 Teilnehmerinnen 

(Gruppenzeit, Gruppenabend) 
□ Aufbau von deinem Gruppencamp (grosses Vorzelt) 
□ Vorbereiten und Leiten von Lektionen (der Ablauf und der Inhalt sind bereits 

beschrieben) 
□ Übernehmen von Posten während Lektionen 

 
 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 2 Jahre älter als die Teilnehmenden (17 Jahre alt oder älter) 
□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits selbst besucht 

 

Stab 
 
Deine Aufgaben 

□ Vorbereiten und Leiten von mehreren Lektionen (der Ablauf und der Inhalt 
sind bereits beschrieben) 

□ Übernehmen von Posten während Lektionen 
□ Teilnahme an 2-3 Höcks vor dem Kurs 
□ Kursgeschichte (Rollenspiele) planen und Hilfe bei der Durchführung 
□ Planen der Lagerbauten und des Materials 

 
Voraussetzungen 

□ Wenn möglich hast du den Kurs bereits selbst besucht 
□ Du bist min. 4 Jahre älter als die Teilnehmenden (20 Jahre alt oder älter) 
□ Du bist eine selbständige Planerin und Ausführerin. 
□ Pioniertechnik-kenntnisse sind von Vorteil

  



 

G R U P P E N L E I T E R * I N N E N K U R S  3  ( G L K 3 )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Der GLK3 der Cevi Region Zürich ist der erste Kurs in der J+S-Kursreihe. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden die Anerkennung als J+S-Leiter/in 

Lagersport/Trekking. An einem obligatorischen Vorwochenende finden die Standortbestimmung und bereits einzelne Lektionen statt. 

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, Aktivitäten (Lagersport / Lageraktivität) nach den Vorgaben von J+S zu planen, durchzuführen und auszuwerten. Dabei inspirieren wir die 

Teilnehmenden mit neuen Ideen, um ihren Aktivitäten neuen Schwung zu verleihen. Höhepunkt der Woche ist der zweitägige Hike in der Kursgruppe. 

Aktuell werden jährlich drei GLK3 angeboten: zwei geschlechtergetrennte Kurse im Frühling (GLK3 Ma und Fa) sowie einen gemischten Kurs im Herbst. Der Kurs findet in einem 

Lagerhaus statt. Das Mindestalter der Teilnehmenden ist 17 Jahre. 

Kursmitarbeit 

Gruppenleiter*in 
 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an ca. 3 Höcks vor dem Kurs 
□ Verantwortung und Betreuung einer Gruppe von ca. 5 Teilnehmenden 
□ Vorbereiten und Leiten von Lektionen (Abläufe und Inhalte sind aus 

vergangenen Kursen vorhanden) 
□ Du planst und führst mit deiner Gruppe einen Hike durch 
□ Übernehmen von Posten / Mithilfe in Lektionen 
□ Gruppenzeit vorbereiten / durchführen 
□ Teilnehmende beurteilen, fördern und qualifizieren (Qualifikationsprozess 

J+S), mit Unterstützung der Kursleitung 
 
 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 2 Jahre älter als die jüngsten Teilnehmenden (19 Jahre alt oder 
älter) 

□ Du bist J+S-Leiter/in LS/T Jugendsport, von Vorteil mit Zusatz J+S-
Lagerleiter/in 

□ Freude am begleiten / betreuen von TN‘s 

 

 

Stab 
 
Deine Aufgaben 

□ Unterstützung der Kursleitung 
□ Übernahme von Aufgabenbereichen, z.B. Materialchef, Finanzen, … 
□ Vorbereiten und durchführen von Lektionen 
□ Mithilfe in anderen Lektionen 
□ Autofahren können von Vorteil 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist min. 2 Jahre älter als die jüngsten Teilnehmenden (19 Jahre alt oder 
älter) 

□ Du bist J+S-Leiter/in LS/T Jugendsport, von Vorteil mit Zusatz J+S-
Lagerleiter/in 
 

J+S-Expert/in 
 
Deine Aufgaben 

□ Du übernimmst entweder die Aufgabe eines/einer Gruppenleiter*in oder 
diejenige eines Stabsmitglieds. 

□ Du übernimmst im Kurs mehrere Lektionen 
□ Du unterstützt die weiteren Gruppenleitenden bei ihrer Tätigkeit 

 
Voraussetzungen 

□ Du bist J+S-Expert/in  

  



 

L A G E R L E I T E R * I N N E N  M O D U L  ( L L M )  
 
 
Allgemeine Infos zum Kurs 

 
Der Kurs findet in der Regel in der Kalenderwoche 36 statt, das Vorweekend etwa 2-3 Wochen davor. Die Teilnehmenden sind mindestens 19 Jahre alt und haben den GLK 3 

bereits absolviert. Idealerweise haben sie schon mal ein J+S Lager als Leiter begleitet. Es ist ein Haus Kurs. Im Zentrum stehen die Grundlagen für die Lagerorganisation, 

Persönlichkeit, Führung, Sicherheit und Themen rund um J+S. 

Kursmitarbeit 

 

Gruppenleiter*in 
 
Deine Aufgaben 

□ Teilnahme an 2-3 Höcks vor dem Kurs 
□ Verantwortung, Betreuung und Qualifikation einer Gruppe (3-4 TN), inkl. 

Beratung bei der  Lagerplanung, Hikeplanung und allgemeinen Aufgaben 
□ Vorbereiten und Durchführen von Lektionen 
□ Mitarbeit und Unterstützung von Lektionen und Rollenspielen  
□ Aktive und aufmerksame Beobachtung der TN für eine gewissenhafte und 

fördernde Rückmeldung 

 
 
Voraussetzungen 

□ J+S-Lagerleiter LS/T absolviert (20 Jahre alt oder älter) 
□ Mindestens 1 J+S Lager als Lagerleiter durchgeführt 
□ Hohe Bereitschaft, Wissen und Erfahrung zu vermitteln 
□ Sattelfest in LS/T wäre empfehlenswert 
□ J+S-Expertenkurs wäre wünschenswert 

 

  



 

K Ü C H E  
 
Kursmitarbeit 

 

Küchenchef*in 

Zeltkurse 

Deine Aufgaben 
□ Erstellen des Menüplans (eventuell passend zum Lagerthema) 
□ Dabei wird auf eine regionale, ausgewogene und budgetentsprechende 

Ernährung geachtet 
□ Berechnung der Mengen 
□ Einkauf 
□ Kochen über dem Feuer 
□ Den Küchenhilfen Aufträge erteilen 

 
Voraussetzungen 

□ Selbstdisziplin, gutes Zeitmanagement 
□ Spontanität 
□ Hygienisches Arbeiten 
□ Autofahren können (von Vorteil) 

 

Hauskurse 

Deine Aufgaben 
□ Erstellen des Menüplans (eventuell passend zum Lagerthema) 
□ Berechnung der Mengen 
□ Einkauf 
□ Kochen 
□ Den Küchenhilfen Aufträge erteilen 

 

Voraussetzungen 
□ Selbstdisziplin, gutes Zeitmanagement 
□ Spontanität 
□ Hygienisches Arbeiten 
□ Autofahren können (von Vorteil) 
□ Du magst es auf dem Feuer zu kochen 

 

 

Küchenhelfer*in 

Zeltkurse 

Deine Aufgaben 
□ Zubereiten und Bereitstellung der Hauptmahlzeiten sowie 

Zwischenverpflegungen unter Anleitung des Küchenchefs 
□ Einfachere Kochaufträge selbständig umsetzten 
□ Unterstützung bei Einkauf, Transport, Lagerung, Entsorgung 
□ Kochen über dem Feuer 
□ Mithilfe beim Abwasch 
□ ev. kurze Helfereinsätze im Lager 
□ Küche sauber halten 

 
Voraussetzungen 

□ Selbstdisziplin, gutes Zeitmanagement 
□ Spontanität 
□ Hygienisches Arbeiten 
□ Du magst es auf dem Feuer zu kochen 

 

Hauskurse 

Deine Aufgaben 
□ Erstellen des Menüplans (eventuell passend zum Lagerthema) 
□ Berechnung der Mengen 
□ Einkauf 
□ Kochen 
□ Den Küchenhilfen Aufträge erteilen 
□ Mithilfe beim Abwasch 
□ ev. kurze Helfereinsätze im Lager 
□ Küche sauber halten  :)   

 

Voraussetzungen 
□ Selbstdisziplin, gutes Zeitmanagement 
□ Spontanität 
□ Hygienisches Arbeiten 

 


